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ACTOS DE CONMEMORACION
DO 8 DE MARZO

As 1930 horas
Centro Cultural Ternando

Casts ¢ Tovoa

O autoemprego € unha alternativa para estes tempos de inseguridade laboral. Se ves unha
posibilidade de negocio, non esperes a que alguén te contrate: jcrea a tua propia empresa! Por libre
ou con xente que comparta as tuas ideas, hai posibilidades de sacar adiante unha empresa que se
adapte as tuas ideas e proxectos.

Parece dificil, pero en Emprega Oroso podemos asesorarte: como perfilar o concepto, como

enfrontarse ao papeleo, como acceder a axudas e subvencions, como conseguir un crédito...




{QUEVENTAXAS TEN CADA FORMA DE AUTOEMPREGO?

Existen moitos tipos de empresa: iniciativa individual, sociedade civil, mercantil, colectiva, comanditaria, limitada, anénima,
anoénima laboral, cooperativa... Algunahs das mais axeitadas ao autoemprego son as seguintes:

A persoa que monte unha empresa por si mesma ten o control completo do seu negocio.

Empresa individual . : :
P Toma todas as decisions e recibe todos os beneficios que produza a empresa.

A cooperativa é unha opcion moi atractiva para unir o traballo de varias persoas, que toman

Sociedade cooperativa - . : : oA
P as decisions en asamblea e reciben os beneficios segundo o seu nivel de participacion.

E unha boa opcién para crear unha pequena empresa entre un nimero pequeno de persoas.

Sociedade limitada . . . L .
Non se precisa moito capital para iniciar o negocio.

As empresas xa existentes que tefian problemas financeiros tefien unha alternativa a desaparicion:

Sociedade anénima laboral ) :
que os empregados e empregadas se fagan cargo delas, pasando a seren socios e socias.

A hora de elexir a forma xuridica da tia empresa, debes ter en conta o seguinte:

I. O tipo de actividade que queres levar a cabo.

2. Numero de persoas que van participar.

3. A responsabilidade que tera cada persoa participante na empresa.

4. O dineiro que ten que achegar cada persoa para poner en marcha a empresa.
5. As cargas fiscais dos beneficios, pois dependen do tipo de empresa elexida.

Se decides buscar un emprego, en Emprega Oroso tamén te podemos axudar.

Ademais do noso asesoramento, podes buscar informacion nas seguintes entidades:

ENTIDADES DE INTERESE

Instituto Galego de Promocion Econémica www.igape.es

Union de Profesionais e Traballadores Auténomos de Galicia (UPTA) www.uptagalicia.org

Federacion Galega de Empresarias www.fega.net

Consello Galego de Cooperativas www.cooperativasdegalicia.com

Rexistro de Sociedades Laborais traballo.xunta.es

Servizo Galego de Colocacion traballo.xunta.es

Union de Cooperativas de Traballo Asociado www.ugacota.org

Tesoureria Xeral da Seguridade Social www.seg-social.es

Axencia Tributaria www.aeat.es

Servizo Publico de Emprego Estatal - Oficina en Ordes www.sepe.es
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Asociacién de Desenvolvemento Comarca de Ordes www.asdecomor.com

: : EMPRESAS DE TRABALLO TEMPORAL
AXENCIAS DE COLOCACION AUTORIZADAS NO AMBITO DE GALICIA EN SANTIAGO DE COMPOSTELA

Bymanpower, S.L.U. @ Www.manpower.es Adecco ETT a 981 954 870
Radio ECCA @ www.radioecca.org Ader Recursos Humanos a 981 594 072
Cifesal @ www.cifesal.com
Flexiplan SA a 981 557 194
Asociacion FSC Discapacidad para la Formacion @ www.fsc-inserta.es
oy
Fundacion Desarrollo Empleabilidad Formacion @ www.fundefo.org Manpower ETT 781 594 400
Management Outplacement Administration S.A. @ www.moa-bpi.com Nortempo a 981 590 565
Academia Newton Vilalba @ newtonacademia.es Nortempo Hostaleria o) 981 582 449
Fundacion Secretariado Gitano @ www.gitanos.org
Randstad Empleo SA ) 981 568 360
FSC Inserta @ www.fsc-inserta.es
oy
Asociacion Corufesa de Promocién del Sordo @) WWW.acopros.org ey 981590010
Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade | @ www.cogami.es People ETT o 981577255




Célebres cantantes
procedentes de todo o
mundo, dende China a
Costa Rica, dende Mali a
Malasia, mulleres e homes,
reunironse para espallar
unha mensaxe de unidade e
solidariedade: somos “One
Woman”, unha soa muller.

Esta cancion, que sera presentada no Dia Internacional da Muller, o 8 de marzo de 2013, € un
berro inspirador que promove os dereitos das mulleres e a igualdade de xénero. "Unha Muller" foi
escrita para ONU Mulleres, a organizacion mundial defensora das mulleres e nenas, como
homenaxe ao seu esforzo en mellorar a vida das mulleres e acabar coa violencia de xénero, unha
violaciéon flagrante dos dereitos humanos que afecta a sete de cada dez mulleres no mundo.
"Unha Muller" [émbranos que xuntas e xuntos podemos superar a violencia e a desigualdade.
Como di a cancién, "Habemos brillar", un futuro brillante espera por nés. Unete o 8 de marzo para
axudar a espallar a mensaxe e gozar desta celebracion musical das mulleres no mundo.

En Kigali, ela esperta, En Judrez ela di a verdade E un home escoita a sia voz.
e toma unha decision. estende a man E un home loita ao sew caron.
En Hanoi, Natal, Ramallah. e ensina a facelo ao resto do mundo. € abandona vellos costunes,

En Tdnxer, ela colle alento En Jaipur ela dd o seuw nome cunha muller do sen tempo.

e eleva a sia voz. ¢ Vive Sen Vergoia A medio mundo de distancia,
En Lanore, La Paz, Kampala, en Wanila, Salta e Embu. Algo dentro de min quere dicir ...
a medio mundo de distancia Somos tan diferentes, ela e mais en.
Ao dentro de min quere dicir...  pero estamos conectadss. Somos unha muller,
As tikas victorias
Sonos unha muller, Sonos unha muller, poennos en pe.
t berras e ew escoito. 0 tew valor fame forte. Somos unha muller,
Somos unha muller, Somos unha muller, drgueste e e sigo en pé.
se che doe, a min tamén. ti cantas, ¢ en canto contigo. Sonmos unha muller,
Somos unha muller, Somos unha muller, 0 ten mundo € 0 men.
as thas esperanzas son as mings.  Os teus soios son meus. € habenos brillar.
Habemos brillar. Habenos brilarita Grillar, brillar, brillar.

song.unwomen.org
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