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LEMBRA!

¢Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

‘O’R@S@

Nuevo coronavirus: qué hacer

Si presentas los siguientes sintomas:

Sensacién de
falta de aire

Fiebre Tos
Evita tocarte los ojos, -8
80  suats isawanns 325 lanariz y la boca, ya ﬂ .‘2
S eciisntenants que las manos facilitan |
su transmision Y

Has estado recientemente en una zona de riesgo
Al toser o estornudar, Usa pafuelos o

(@ cubretelabocay la desechables para has tenido contacto estrecho con una persona que sea un caso
= nari_z con el codo 1 eliminar secreciones probable o confirmado
flexionado respiratorias y tiralo tras
su uso L
o Si presentas sintomas Quédate en casa y Ilar‘na al telé’fono habilitado en
a respiratorios evita el contacto tu Comunidad Autonoma
& & cercano con otras personas
EI 112 es un teléfono de atencion de urgencias.
Su buen uso depende de todos
Gonsuia ente cfcaes pars Intoarts e — Consta ueies s para o
@sanidadgob @sanidadgod
¢COMODEBOLAVARMELAS MANOS? 3 RECOMENDACIONES PARA RESIDENCIAS DE MAYORES Y ‘
CENTROS SOCIOSANITARIOS SOBRE EL NUEVO CORONAVIRUS
4060

El nuevo coronavirus produce una enfermedad que se llama COVID-19. Este virus fue
detectado por primera vez en China en diciembre de 2019.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes son:

Tos § Sensacion de falta de aire

os presenta sinfomas [eves. Los grupos més vulnerables son las
da o que padecen alguna enfermedad crénica, como enfermedades
del corazén, del pulmén o problemas de inmunidad.

Medidas de prevencion

Lavate las manos. Evita tocarte los ojos,
frecuentemente la nariz y la boca

con aguay jabon

Si presentas
sintomas
Al toser o o Tespiratorios evita

o
el contacto con
estornudar, % Usa paiiusios e orscine

Bo

ciibrete la boca desechables y tiralos
¥ la nariz con el tras su uso
codo flexionado

¢Puedo hacer visitas?
Reduce las visitas al mi Y recuerda que
&

(& cumple las E&g =
medidas de i tienes

Q@ 0

%ﬁimm

www.mscbs.gob.es

ELEFONO GRATUITO DE INFORMACION
SOBRE O NOVO CORONAVIRUS

prevencion sintomas
¢ 900 400 116 SR
Hay residentes vulnerables No debes realizar la visita

ESPECIAL!

MEDIDAS E RECOMENDACIONS PARA FACER FRONTE AO CORONAVIRUS

-TROI ESPECIAL con consellos e recomendaciéns fronte ao coronavirus que
chegan do centro de sadde, Conselleria de Sanidade e Ministerio de Sanidade.

-Queremos transmitir unha mensaxe de tranquilidade, é moi importante seguir
os consellos das autoridades sanitarias e informarnos a través das canles oficiais.
Debemos cofiecer as recomendacidns para protexernos e evitar o contaxio.

-O Concello de Oroso, seguindo as recomendaciéns das autoridades sanitarias
estatais e autonémicas, suspende ata novo aviso as actividades municipais.

-De igual xeito, os edificios municipais permaneceran pechados, agds as depen-
dencias do Concello, onde se recomenda acudir s6 se é preciso.

-Invitamos & cidadania, na medida do posible, a que contacten co Concello,
Centro de Saide, e realicen os tramites do dia a dia telefénicamente ou telemti-
camente, cando non sexa preciso a presenza fisica.

-O Concello de Oroso pide a todos os vecifios e vecifias que, dende a tranquili-
dade, sigan as recomendaciéns que se fagan, para evitar contaxios e voltar canto
antes 4 normalidade. GRAZAS POLA VOSA COLABORACION!

Edita e imprime: Concello de Oroso concellooroso.com n ’
981 691 478 | 981 690 903 info@concellooroso.com
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Pois, efectivamente, chegou de Oriente e non
foron os Reis Magos. Esta vez é un bicho con
bastante mala idea que saiu de China a prin-
cipios de ano coa intencién de alterar o noso
ritmo vital, as nosas costumes, 0 noso ocio a
nosa economia e a nosa saude.

Como diria un bo amigo meu, médico de pro-
fesion, € a gripe de tddolos anos pero mais
cargada de bombo. O mencionado bicho que
ahora chamamos SARS-CoV-2 pasou nalgin
momento dun animal ao ser humano pro-
ducindo unha enfermidade chamada
COVID-19, moi parecida a gripe comdn:
febre, tose, falta de aire nalgunhas ocasiéns, e
as veces diarrea ou dor de ventre. Entén, si soi
provoca isto...;por qué tanta alarma?

Pois, moi sinxelo; da gripe comun, a de tédo-
los anos, sabemos cdseque que todo: que
cepas van circular, como se contaxia, a quen
afecta mais, quen corre mais perigo de com-
plicaciéns e mesmamente cantos poden enfer-
mar e cantos morrer cada ano.

Sl, SI, DA GRIPE COMUN TAMEN MORRE
XENTE. Pero da COVID-19 non temos histo-
ria, non sabemos como se vai comportar na
nosa sociedade, no noso pafs, canto dano lle
pode facer aos nosos maiores, aos nosos ra-
paces, as persoas mais febles..., pero basean-
donos na informacién que nos chegou de
China e na experiencia que imos acumulan-
do, SI SABEMOS:

- Cales son os sintomas da enfermidade.

- Canto tempo tarda en aparecer a enfermi-
dade si estivemos en contacto con alguén en-
fermo sin darnos conta.

- Como se trasmite e cémo nos contaxiamos.
- En que persoas é mais perigosa a enfermi-
dade.

- Como podemos protexernos e protexer aos
demais.

- Que na maioria dos casos a enfermidade é
leve ou, mesmamente, pasa desapercibida.

- O noso sistema de salde ten os medios

necesarios (técnicos e profesionais) para facer-
lle fronte a epidemia.

- O noso centro de satde e os profesionais
tefien todo disposto para atender aos enfermos
si fora necesario no centro de sadde e nas
casas.

-E vos os sanitarios, non estades nervosos,
ou non tendes medo a enfermidade?

Os sanitarios e demais profesionais do Sistema
de Satide temos o compromiso moral e profe-
sional de curar, paliar e aliviar as doenzas dos
cidadéns, e asumimolo con naturalidade. F o
que facemos a diario nas nosas consultas e
nas casas das persoas, asi que nunha situacion
excepcional coma esta, pidimosvos a todos/as
que sigades ao pé da letra as nosas indi-
cacions e as das autoridades sanitarias que
poden ser cambiantes dunha semana a outra
en funcién da situacion epidemioléxica.
-Cales son los sintomas da enfermidade?
Os sintomas mais comins da COVID-19 son
febre, cansazo e tose seca. Algunhas persoas
pode presentar dores, conxestion nasal,
mocos, dor na gorxa ou diarrea. Algunhas per-
soas inféctanse pero non tefien sintomas, non
se atopan mal. Outras que tefien certas doen-
zas médicas como diabete, afeccions cardia-
cas ou respiratorias deben ter mdis coidado.

-Como se propaga a enfermidade?

Unha persoa pode coller a enfermidade por
contacto con outra que estea infectada polo
virus. A enfermidade pode propagarse de
persoa a persoa a través de las gotifas de
moco ou saliva que saen despedidas da nariz
ou da boca cando unha persoa infectada tose
o exhala. Estas gotinas caen sobre os obxec-
tos e superficies que rodean a persoa, de xeito
que outras persoas poden coller a enfermi-
dade si tocan estes

-Qué tefio que facer para protexerme e
prever a propagacién da enfermidade?
Medidas de proteccion para todas as persoas:
- Estar informado das noticias que nos van
trasmitindo as autoridades sanitarias ou os
profesionais sanitarios de referencia.

- Sitios nos que acadar informacién fidedigna
e actualizada:

- https://www.who.int/es/emergencies/diseas-
es/novel-coronavirus-2019

- https://www.mscbs.gob.es/profesionales/sa-
ludPublica/ccayes/al-
ertasActual/nCov-China/ciudadania.htm

- https://www.sergas.gal/Saude-publica/No-
vo-coronavirus-2019-nCoV

- Lavar as mans a fondo con auga e xabrén.

- Manter unha distancia minima de 1 metro
entre vostede e calqueira persoa que tusa ou
esbirre.

- Evite tocarse os ollos ou a nariz e a boca.

- Tanto vostede coma as persoas do seu entor-
no de convivencia deben cumprir unas ele-
mentais normas de hixiene respiratoria coma
cubrirse a boca e o nariz con un pano des-
botable ao tusir ou esbirrar, ou facelo no
pregue da manga se non lle dera tempo.

- Quede na casa se non se atopa ben. Se ten
tose, febre e dificultade respiratoria chame ao
centro de salde.

-Son eficaces os antibi6ticos para prever ou
tratar enfermidade por coronavirus?

Non. Os antibiéticos non son eficaces contra
0s virus, so contra as infeccions bacterianas. A
COVID-19 estd causada por un virus, polo
que os antibiéticos non serven fronte a ela.
Non se deben usar antibiéticos como medio
de prevencién ou tratamento da COVID-19.
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-Existen medicamentos ou terapias que per-
mitan prever ou curar a COVID-19?

Ainda que algtins remedios occidentais, tradi-
cionais ou caseiros poden proporcionar con-
fort e aliviar os sintomas da enfermidade, non
hai probas de que os medicamentos actuais
poidan prever ou curar a enfermidade.

-Debo levar mascarilla para protexerme?

Se non presenta 0s sintomas respiratorios car-
acteristicos da COVID-19 (sobre todo, tose)
ou no se coida doutra persona que puidera ter
contraido esta enfermidade, non é necesario
levar posta unha mascarilla clinica. Lembre
que las mascarillas desvotables so se poden
usar unha vez. Se non o precisa, e a esta
usando estd a malgastar un recurso que é
escaso actualmente. LEMBRE QUE:

- So deben usar mascarillas os traballadores
sanitarios, os coidadores e as personas con
sintomas respiratorios coma febre e tose.

- Antes de tocar a mascarilla, lave as mans de
forma coidadosa con auga e xabrén.

- Observe que a mascarilla estea ben posta ou
estivera deteriorada.

- Desvote a mascarilla a un contedor pechado
inmediatamente despois do uso e lave as
mans.

-Qué vai pasar o ano que ven?

De momento € pronto para sacar conclusiéns
sobre a propagacion do coronavirus, do com-
portamento social da xente, da resposta
inmune ou si os medios de contenciéon em-
pleados son os axeitados. Pero canto mais
tempo lle ganemos ao virus, a tolerancia do
NOSO Organismo ao vai aumentar asi como a
inmunidade que de xeito natural se vai xen-
erando, polo que é bastante probable que,
ainda que non teflamos vacina para o ano que
ven, os efectos da COVID-19 sexan mais
febles.

-Texto escrito por Manuel Ferndndez,
enfermeiro e coordinador do servizo
de Atencidn Primaria do centro de
satde de Oroso.
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